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Anemia en mujeres en edad
reproductiva.

Definicion

La anemia se presenta cuando el ntimero
de y tamafo de los eritrocitos o la
concentracion de  hemoglobina  se
encuentran por debajo de los puntos de
corte. Esta condicion afecta el transporte
de oxigeno en el torrente sanguineo hacia
los tejidos (1). El diagnéstico de anemia en
mujeres mayores de 15 afios se estable
cuando la concentracion de hemoglobina
es menor a 12 g/dL (2).

Importancia

La anemia es un indicador de malnutricion
y mala salud. La anemia materna se asocia
con mayor morbilidad de la madre y el
hijo. Esto provoca que se afecte el
desarrollo y aprendizaje de generaciones
de nifios y, por lo tanto, que las
comunidades y naciones que presentan
este problema de salud publica tengan
menor  productividad y  desarrollo
econémico. Para reducir la anemia, es
esencial la identificacion, medicion y
comprension de este indicador (1).

Fuentes de datos

Se utilizaron la Encuestas Nacionales de
Salud y Nutriciéon (ENSANUT).

En 1986 se establecid en Meéxico el
Sistema Nacional de Encuestas de Salud
que tiene como objetivo generar evidencia
que contribuya a la planeacion y
evaluacién en el sector Salud a través de
estas encuestas.

Las ENSANUT recaban informacion
sobre la frecuencia, distribucion y
tendencias de indicadores relevantes de
salud y nutricién, asi como de sus
determinantes sociales.

Se utilizaron las siguientes: ENSANUT
2006, ENSANUT 2012 y ENSANUT
2018. Estas encuestas tienen un disefo
muestral probabilistico y por
conglomerados con representatividad
nacional, regional, estatal y por estratos
urbano y rural.

Estimacion del indicador

Se estimd la prevalencia de anemia en
mujeres a nivel nacional, regional, por
estratos urbano y rural.
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Resultados

Prevalencia de anemia en el 2006, 2012 y

2018.

2006 2012 2018
Nacional 16.6 11.8 19.9
Region
Norte 16.8 10.5 281
Centroy 15.9 12.04
CDMX
Sur 17.6 13.7 249
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