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Retraso en el crecimiento

Definicion

La desnutricion cronica se refleja en el
retraso en el crecimiento de los nifios. El
indice con el que se identifica en
mayores de dos afios es el de talla para la
edad menor a 2 DE de la mediana de los
patrones de crecimiento infantil de la
OMS (1).

Importancia

La desnutricion cronica es uno de los
factores mas importantes que impiden el
desarrollo humano. Tiene efectos
adversos a corto y largo plazo tanto en el
individuo como en las sociedades. La
identificacion, medicidén y comprension
de este indicador es fundamental para
reducir su presencia (1).

Fuentes de datos

Se utilizaron la Encuestas Nacionales de
Salud y Nutricion (ENSANUT). En 1986
se establecid6 en México el Sistema
Nacional de Encuestas de Salud que
tiene como objetivo generar evidencia
que contribuya a la planeacion y
evaluacion en el sector Salud a través de
estas encuestas.

Las ENSANUT recaban informacion
sobre la frecuencia, distribucion y
tendencias de indicadores relevantes de
salud y nutriciéon, asi como de sus
determinantes sociales.

Se utilizaron las siguientes encuestas:
Encuesta Nacional de Nutricion 1988,
Encuesta Nacional de Nutricion 1999,
ENSANUT 2006, ENSANUT 2012,
ENSANUT MC 2016, ENSANUT 2018.
Estas encuestas tienen un disefio
muestral probabilistico y por
conglomerados con representatividad
nacional, regional, estatal y por estratos
urbano y rural.

Estimacion del indicador

Se estimo la prevalencia de desnutricion
crénica en nifios de 2 a 4 afios a nivel
nacional, estatal, regional, por estratos
urbano y rural y considerando las
variables de género del nifio y nivel
socioecondmico.
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Resultados

Prevalencia de desnutricion cronica en los
afios 1988, 1999, 2006, 2012 y 2016

1988 1999 2006 2012 2016 2018
(%) (%) (%) (%) (%) (%)

Nacional 23.0 17.8 15.8 13.8 10.2 10.3
Region
Norte 11.6 7.1 8.6 9.1 121 5.8
Centro y 19.2 14.1 14.1 11.9 7.4 10.4
CDMX
Sur 34.1 29.2 22.5 194 13.4 13.8
Sexo
Hombre 22.3 18.3 16.3 15.3 10.7 10.3
Mujer 23.7 17.4 15.3 12.3 9.7 10.4
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