ANEMIA EN
MUIJERES EN EDAD
REPRODUCTIVA

S ;QUE ES LA ANEMIA?

La anemia ocurre cuando existe una disminucién
7 en el numero y tamafo de los glébulos rojos en la
sangre o la concentracion de la hemoglobina cae

| por debajo de un valor establecido.

({COMO AFECTA LA ANEMIA A MUJERES EN EDAD
REPRODUCTIVA?

Disminuye la capacidad de transporte de oxigeno en el cuerpo.

f’

Infecciones fatiga y falta de productividad Hijos con peso bajo al nacer

o DE MUJERES MEXICANAS EN E
O REPRODUCTIVA CON ANEMIA
(2016)

El porcentaje de mujeres con anemia

incrementé 6.7 puntos porcentuales del 2012 al =
e ————
2016

META PARA 2025

Reducir en un 50% la proporcién de mujeres en
edad reproductiva con anemia

Contar con datos desagregados permitira
registrar el progreso de este indicador e
identificar poblacion de riesgo y sus
caracteristicas.

IMPACTO A CORTO Y LARGO PLAZO

Esta informacion servira de base para establecer

1 estrategias de nutricién con equidad y politicas
informadas con impactos positivos en la salud y nutriciéon
de la mujer y futuras generaciones a corto y largo plazo.
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